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1 Bio-psycho-soziale Medizin

Die umfassende Bedewung von Gesundheh wird zunchmend
erkannt. Neben ihrem Eigenwen magen gesundheiiliches
Wahibelimden und Leberragualitht dazo bei, die wartschafthehe
Produktivitat 2u erhalten und Fehlzeiten 2o vermeiden. Unter-
nehmen und Organisationen gind daher zunchmend bereit, in
JCorporate health” 2o investicren. Betricbliche Gesundheirs-
fordermg =1 ein wesenticher Bestundiedl der Priivention wmd
Gesundhensfonderung, die sent der Gesundhensrefonm 2000
wicder als Kassenlestung anerkannt ist.

Fragt mon nach wichtigen Einflossfnktoren ouf die Gesund-
heit, werden spontan hiufig korperliche Emlliisse wie Emih
rung, Bewegung oder Nikotinkonsum assozilert. Im Vergleich
Zzu diesen bedeusamen kirperlichen Determinanten werden
psyehosozile Einllusslokiworen hiwfig anerschiitet, Emm zen-
trales Anliegen der biopsychosozialen Medizn und von Pubhe
Health ist es, biologische, psychologische und soziale Einfliis-
s¢n gleichermaBen ernst zu nehmen und einzubezichen.

Der amenkanische Arzt und Psychotherapeut George Engel
forderte in den sicbziger Jahren cinen Paradigmenwechsel
innerhalb der medizinischen Ausbildung und der drzilichen
Praxis im Sinne ciner Mopsyehosozialen Medizin.

Wiis aber bedeutet hiopsychosoaale Medizin®? Das biopesycho-
soziale Modell berticksichtigt nach Engel | den relativen Bei-
trag von sogzialen, pivchologischen wnd Biologischen Fakio-
ren® (Engel 1977). Einc umfussende Medizin darf sich nach
Engel mehit sussehlieBheh aul sehembar objekiive, iologische
Daten begninden. Ein solch emgeengtes Konzept brotet . Keirne
Instrumente an, am menschliche Prozesse awfzufangen = und
e5 war auch nie dafiir vorgesehen, ™

Parndioxerweise isl es ausgerechnet die modeme Physik, die
diesen Paradigmenwechsel im 20, Jahrhunden eingeleitet har,



Die Erkenntnisse der Relativitiistheorie und der Quantenme-
chanik fithrien daru, den Standpunkt des Beobachters mit cin-
zuschlieBen. Der Beobachter wird zum Beteihigten, der durch
seine schembar neatrale Beobachtung den physikalische Pro-
zess mil beeinflusst. So stellte der amerikanischen Physiker
und Nobelpreistriger Mux Delbriick (1906-1981) fest, doss
der Wissenschaftler und sein Objekt eine untrennbare Einheil
bilden, da jede Heobachlung Elemente der Subjektivitil in
sicht trigl. Dieses Subjektive driickt sich bergits in der Ent-
scheidung dariiber aus, was und wie etwas beobachet wird.
Ausgerechnet dic modeme Physik entlarvi dormn das Ideal des
neatralen, distaneerien Forschers als Tiuschung, Stattdessen
belegt sie die pegenseitige Verbundenheit und Interdependens
aller Organisationsebenen natliclicher Sysieme und forden,
die typisch menschliche Komponente in die Erklirungssyste-
me mil cinzubezichen (Engel 1987). Delbriick drilekt das
Erstaunen der modernen Physik aus: . Wie merkwiirdip. dass
diese Erkenninis, die den Denkkonzepten der Wissenschaft dii-
merral gegeniibersiehs, uns von der Atomphysik aufleedriingt
wird"

Der in der klassischen Physik bereits vollzogene Paradigmen-
wechsel st nach Engel in der Medizin im Sinne ciner hio-
psvchosozinlen Medizin ebenfalls Hillig. So ist es Aulgabe des
Arztes, den relutiven Beitrag von soziglen, psychologischen
und biologischen Faktoren in gleichem Mafie zu gewichren ™.
Um cine grilndliche Diagnose zu erheben und Therapie 2u pla-
nen, ist ox cinerscils notwendip, Kompelenz b die inlogisch-
ohjekiive Fhene aufzuweisen wnd objekiive Daten, wie Labor-
werte oder Herzfunktion zu erheben und richtig cinzuordnen,
Eine Beschriinkung suf diese biologisch-objekiiven Fakioren
greift ollerdings zu kurz, da sie die subjektiv-menschliche
Dimension aufler Acht lisst. Das drzthche Aufgabenspektrum
umfasst emen weit griberen Bereich: zu den Rollen des Arries
gehiine beispielsweise auch _ schon lmmer die eines Pddago-
gen und des Psyehotherapeuten™ (Engel 1977),



Daher ist es fiir die Grzthiche Diagnose, Behandlung und
Pritvenvon gleichermalien bedeutsam, subjekuve Doen, wie
den biographschen Wenlegang, die perstinhichen Merkimale
sonwie das soziale Umfeld des Menschen zu erfassen. Dazu
bedarf es nach Engel eines ganz besonderen Instruments: dis
Gesprdch brw day Interview. | Die pwischenmenschliche
Regielung mit dem Diolop als Medivm und dem Inierview alx
wissenxchafiliches Instrument zir Erforschang des Menschen
erwenst sich als ein wichnger Schliissel™ (Engel 1992), Engel
betont, dass es sich dabei um eine wissenschafiliche Methode
handelt, die dazu peeignet ist, dos spezifisch Menschliche des
Patienten bew. Khenlen su untersuchen. Der [halog gebnt
waan: eindentig zu den Grundlugen der wissenschaftlichen
Arbit in der klinisehen Medizin® (Engel 1992), Ahnlich wig
das Stethoskop geergnet ist, Informationen cor Herz- and Laun-
genfunktion zu erhalten, erméoglichi das Interview dem Ara,
Einblick in die subjektive Lebensgeschichte und Weltsicht des
Patienten zu erhalten. Umgekehn ermibglicht der Dinlog dem
Patienten, sich dem Arst mitoteilen. | Dialog s flle den
Patienten duxy einzige Mitted, um den Arct wn den inneren
Erfahrungen i Kenntnis zu selzen”™ (Engel 1992). Daesin der
Medizin immer und vor allem um die spezifisch menschliche
imension geht, 151 der Hrzibiche Dialog und das firzliche
Interview die zentrale Methode einer biopsychosozial onen
terten Medizin, Engel stellt ihre Bedeutung iber die techni-
schen Messmethoden, wie Ronlgen oder Computenomogra-
phic, dic dem Arzt zur Verfligong sichen. | ol bin dberzeugt
daven, disy diax Inderview dox mchtipse, umfassendsie, emp-
Sindsamaste wnd viclseitigste Instrument ist, das dem Arzi
zier Verfiigung stehi™ (Engel 1998), Eine folgerichtige
Konsequenz ist filr Engel daher, die Methoden der Gespriichs-
lhrung 2o einem zentralen Bestandtedl der medizinischen
Ausbildung zu integrieren. Diese Kompetenz muss bereils frii-
hestmoglich im Medizinstudium erlernt und trainien werden,
da sie eine Schllsselqualifikation fUr die kilnfrige Hrziliche
Tiitigkeit bedeutet.
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